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特定非営利活動法人つぼみ　多機能事業所ｎａｔｕｒａプラス
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ひ
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１１月の予定表

会 社 の 一 日：会社の模擬訓練です。挨拶に始まり、上司の指示を受けて業務を行います。 

報告・連絡・相談や、休憩の取り方も学びます。 

各 種 パ ソ コ ン 講 座：Word・Excel の基本操作を学んだり、検定試験に挑戦したりします。 

心 理 講 座：不快な感情に振り回されない自分らしい姿を目指します。 

キ ャ リ ア 教 育：仕事との関わりを通して、自分らしい主体的な生き方を探ります。 

スポーツ・ストレッチ：疲労度の把握やリラックス方法の習得を目的に行います。 

個 別 ト レ ー ニ ン グ：個々の課題に応じて職員と相談しながら訓練内容を決定し、行います。 

※他にも、様々な講座を行います。 



 

natura
ナ チ ュ ラ

プラスとは、主に精神障がいを持つ方々の就労を支援する場。 

そして natura プラスの考える「就労」とは、社会を動かす一員となること（社会貢献）。 

それは誰しも自然〔natura〕なこと。 

その達成のために私たちは、あらゆる可能性にチャレンジします。 

特定非営利活動法人つぼみ natura
ナ チ ュ ラ

プラス 

（就労移行・就労定着・生活訓練） 

〒133-0056  

東京都江戸川区南小岩 7-19-7 

南小岩 MACO ビル 3F 

TEL 03-6808-5291 

 

natura プラス R7.10.１現在の状況 

登録者数    １１名 

のべ就職者数 １４２名 

空き状況   ない  ある 

詳しくは右記にお問い合わせください。 

お気軽にお電話ください♪見学も出来ます♪ 

１人
ひとり

で通勤
つうきん

訓 練 中
くんれんちゅう

 

都
と

電
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の
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蔵
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門
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線
せん
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手
て

町
まち

まで一人
ひとり

で行
い

って

きました。特
とく

にもんだいなく行
い

けたので、１ヵ月
いっかげつ

み

っちり通勤
つうきん

訓練
くんれん

をしていきたいです。苦手
にがて

な電車
でんしゃ

に慣
な

れるといいなと思
おも

っています。     I.M 

今
いま

がんばっていること 

エクセルの関数
かんすう

問題
もんだい

を個別
こべつ

トレーニングでがんばっ

てやっています。             M.F 

natura プラスであなたの強
つ よ

みや やりたいことを発見
は っ け ん

しませんか？ 

日々
ひ び

の活動
か つ ど う

は X
えっくす

、インスタグラムで紹介
しょうかい

しています！ 

１１月
がつ

 

１１月
がつ

になり、だいぶすずしくなりました。 

先日
せんじつ

、ナチュラでケーキを買
か

いに行
い

ってお茶会
ちゃかい

をした

のが楽
たの

しかったです。 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

で今度
こんど

実 習
じっしゅう

に行
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てきます。 体 調
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すところ３ヶ月
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。今年
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きな課題
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と

して年内
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で 体 重
たいじゅう

７０を切
き

るというのを掲
かか

げていま

す。最盛期
さいせいき

は１０６キロ、６月
がつ

時点
じてん

でも９６キロあ

りましたが７２キロまで落
お

としました。ここからが

難
むずか

しい！（笑）しかし 減 量
げんりょう

の結果
けっか

身体
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がすごく

身軽
みがる

になり活動
かつどう

がとても活発
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い
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しょうかい

 

～みんなでケーキ屋
や

さんへ行
い

こう～ 

９月
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下
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旬
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に、実
じっ

習
しゅう

生
せい
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しょく

員
いん

の 共
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「みんなでケーキ屋
や

さんへ行
い

こう」を 行
おこな

いました。 

ケーキを食
た

べながら雑
ざつ

談
だん

したり、おりがみをしたりす

るプログラム。参加
さ ん か

された方
かた

が今回
こんかい

のレターの記事
き じ

に

取
と

り上
あ

げてくださっているように、楽
たの

しいひとときに

なりました！ X
えっくす

、インスタグラムに、このプログラ

ムの写真
しゃしん

をアップしています。 

ぜひご覧
らん

ください！ 

ケーキパーティー 

ケーキ屋
や

さんで買
か

ったのはフランボワーズショコラ

でおいしかったです。           H.Y 

見学
けんがく

はこちらからも受
う

け付
つ

けしています ⇒ 


