
８日(土) bloom lunch 

大人のお子様ランチ 
１食 各７５０円 (チケット当日販売) 

※なくなり次第終了 

７日（金）・１７日（月） チェア YOGA                     

朝のスタートに YOGAはいかがですか？ 

椅子を使用するので体に負担なく参加可能。 

TIME) 11:00～（15分程度） 

予約：不要 参加費：無料 

１日（土）コラージュ制作～ドリームマップをつくろう   ～ 

切って、貼って、描いて、共有して…自分の夢や希望をコ

ラージュで表現してみませんか？TIME)1３:３0～1５:30

予約優先（12 名程度）参加費：無料  

８日（土）   大人の国語 
～staff 齋藤が感謝をこめて送る最初で最後の授業～

古典作品に描かれる恋愛、人生を楽しく学びましょう 

TIME) 14:00～16:00  予約：不要 参加費：無料 

５日（水）２６日（水）Weｂデザイン AI活用体験講座 

両日：午前の部 １０：００～12:00午後の部 １３：３０～１５：００ 

＊両日とも同じ内容です。  

＊参加費：無料 ※ご自身で PC持参 

＊定 員 :10名 ※要申し込み こちらから→ 
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２8日(金)Bar night  

TIME)17：00～19：00 ￥1000 

ワンドリンク＋おつまみプレートセット付 

NPO 法人つぼみ 地域活動支援センターこいわ～cafe bloom～  

〒133－0056 東京都江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACO ビル 2 階 ＊申込 TEL：03-5655-9100 

※入館料は別途かかります 

22日(土) ～ようこそ 踊りの世界に～ 

「日本舞踊にチャレンジする会」主催。年齢・経験問わずど

なたでも大歓迎！扇子の説明・お辞儀の仕方など初めての

方でも楽しめます！    TIME)1５:00～1６:００ 

予約：不要   参加費：無料（別途入館料１００円） 

※動きやすい服装 ※扇子をお持ちの方は持参をお願いします。 

bloom snack 

ちょっぴりお腹を満たす軽食を販売します 

メニューは当日のお楽しみ♪ 



２２日(土)   ボラマッチ 

～プチセミナー＆マッチング TIME～ 

ボランティアをやってみたいという方が、気軽に

学びボランティアを募集している福祉施設と出

会えるイベントです。 

TIME)1０:00～1２:30 

＊対象：精神保健福祉施設でのボランティアに

興味のある方 

＊参加費：￥５００（資料・ワンドリンク代） 

＊先着：20名 ※要 TEL申し込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日（土）はたらく人のメンタルセラピー 

～メンタル不調にならないための考え方習得講座～ 

TIME)14:00～15:30 

＊対 象：働いている・いないに関わらず興味のある方 

＊テーマ：行動を活性化させよう 

＊参加費：￥1000 ワンドリンクサービス 

＊先  着 :10名 ※要 TEL申し込み 

ｂloom公式インスタグラム 

フォローお待ちしています  


